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Motion — Nya arbetsséatt for kortare vantetid vid psykisk ohélsa

Den psykiska ohélsan i Varmland &r ett problem som kraver var omedelbara
uppmarksamhet. Allt fler soker i dag hjalp for psykisk ohéalsa. Samtidigt som personalen inom
psykiatrin far agna stor del av sin arbetstid till annat &n att traffa patienter. Varmland ar
dessvarre en av de regionerna med samst produktivitet. Mycket behdver och kan géras for
att den psykiatriska varden ska kunna ta emot fler patienter.

Den 15 juli rapporterade SVT om Karla vardcentral, i Region Orebro, som hade brottats med
liknande problem och for att avhjélpa detta valt att testa ett nytt arbetssatt kallat "Integrerad
beteendehélsa”. Det nya arbetssattet innebéar en organisationsmodell omfattande hela
vardcentralen, syftandes till att skapa ett flode sa att fler patienter kan tas emot nar de soker
for psykisk ohalsa. Vardcentralen lyckades pa bara tva manader korta vantetiderna for
personer med psykisk ohélsa fran vantetid pa sex manader till ett forsta besok inom 24
timmar, utan att 6ka bemanningen av personal. Det nya arbetssattet innebar att alla pa
vardcentralen kan boka in tid for en patient hos psykolog eller kurator. Dessutom har langden
pa ett besok kortats till ca 30 minuter. Fokus har lagts pa sjalva beteendeinterventionen, att
man far den hjalp man behover i tid. En snabbare férandring helt enkelt.

En modell som gett sadana framgangar ar nagot som borde testas aven i Varmland. En
shabbare och enklare vég in till samtalsmottagningar skulle gora stor skillnad fér patienter
som idag vill besdka vardcentraler.

Med anledning av det uppenbart stora vardbehovet avseende psykisk ohélsa samt de goda
resultat som uppvisats i grannregionen foreslar vi:

Darfor yrkar vi

Att Region Varmland pa minst en vardcentral infor ett arbetssatt liknande "integrerad
beteendehalsa”

Att detta utvarderas kontinuerligt ur bade personal- och patientperspektiv under tiden som
det genomfors och att det aterrapporteras till halso- och sjukvardsnamnden
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