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Alla nominerade 

Nominerade som tackat ja till styrelsen 

Parvane Assadbegli, Sukanya Khieokhuha, Siri Hasting, Sasja Nyström Soop, Elin Ingels, Rikard 

Bergendahl, Josef Larsson Asplund, Björn Molin, Marina Hansson Larsson 

 

Nominerade som tackat nej till styrelsen 

Per Strömgren, Britt-Inger Lindeskov, Urban Olsson, Lisa Skjören Lindén, Katrin Rundström 
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Sukanya Khieokhuha, Per Strömgren, Anders Hammarström, Elisabeth Björk 

Nominerade som tackat nej till revisorsuppdraget 

Gun Partanen, Britt-Inger Lindeskov, Madeleine Nyvall 

 

Nominerade som tackat ja till fullmäktige 

Hanna Andersson, Hellen Andersson, Parvane Assadbegli, Rikard Bergendahl, Pia Carlsson, Linus Elvin, 

Anders Hammarström, Marina Hansson Larsson, Siri Hasting, Elin Ingels, Ann-Louise Json Burman, 

Lena Karlsson, Sukanya Khieokhuha, Josef Larsson Asplund, Britt-Inger Lindeskov, Björn Molin, Lina 

Nord, Sasja Nyström Soop, Urban Olsson, Ewa Rahlenius, Katrin Rundström, Karl Sandström, Per 

Strömgren, Pernilla Strömgren, Håkan Svenneling, Claes Wallenius, Annica Wennergrund 

Nominerade som tackat nej till fullmäktige 

Christina Forsberg, Eva Grip, Mina Jakobsson, Madeleine Nyvall, Simon Rustas, Agne Sandberg, Gun-

Britt Scherp, Lisa Skjören Lindén, Hans-Åke Scherp 
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Beskrivning av de nominerade som tackat ja 

Namn Beskrivning 

Hanna Andersson • Jag är 30 år gammal. 

• Jag jobbar på Skatteverket med utlämnande ärenden och som 
upplysare i telefon. 

• Jag är just nu ersättare i arbetsmarknad- och socialnämnden. 

• Jag är inte aktiv i andra organisationer. 

• Jag har läst politics kandidat och har sen dess fastnat lite extra för 
skatt, därför hamnade jag på Skatteverket. Har även läst ett antal 
kurser genusvetenskap. 

• Jag vill ha ett mer jämställt samhälle för alla, det är ett måste för att 
minska polariseringen vi nu ser. 

Hellen Andersson • 68 år 

• Nu pensionär men är bibliotekarie och har jobbat på folkbibliotek 
och gymnasieskola     

• Ersättare i Kultur-fritidsnämnden, ersättare i styrelsen för Värmlands 
Museum, sammankallande i valberedningen för V Karlstad, ledamot 
i Konstfrämjandet Värmland 

• Ordförande i Folkteatern Järnet, volontär Friskis&Svettis 

• Hyfsat bra på att organisera och dokumentera, bra på att skriva 
hellre än att tala och debattera muntligt       

• Klimat och miljö, jämställdhet och jämlikhet, kultur och bildning. 

Parvane Assadbegli  • Ålder: 66 år 

• Yrke/sysselsättning: Pensionär, tidigare oppositionsråd 

• Nuvarande parti- och parlamentariska uppdrag: Ledamot i 
kommunfullmäktige samt i vård- och omsorgsnämnden 

• Aktiv i andra organisationer: Jag har alltid velat vara ett personligt 
stöd för människor. I mina tidigare uppdrag fanns begränsat 
utrymme för det, men genom samarbetet med 
överförmyndarnämnden har jag fått den möjligheten, vilket jag 
upplever som både meningsfullt och viktigt. 

• Specialkunskaper: Som gruppledare och oppositionsråd har jag fått 
bred kunskap om kommunens verksamheter. Jag har god insyn i 
både strategiska frågor och det praktiska arbetet inom 
förvaltningarna. 

• Politiska hjärtefrågor – vad jag vill driva om jag blir vald: Under mina 
sista år som kommunalråd saknade jag ett tydligt ansvarsområde, 
vilket begränsade mitt bidrag. För att undvika det igen behöver vi 
ett valresultat som ger verkligt inflytande och ett tydligt fokus på 
sakpolitik. 
Vårt parti ska vara en röst för fler – särskilt dem som i dag saknar 
representation. Rättvisa är centralt: i socialpolitiken, klimatansvaret 
och fördelningen av våra gemensamma resurser för att stärka 
jämlikhet och välfärd. 
Äldreomsorgen blir avgörande inför 2026. Vi behöver en långsiktig 
plan för en växande äldre befolkning, med kloka prioriteringar och 
stärkt samverkan med civilsamhälle och region. 
Vi ska lägga fram konkreta förslag och våga tänka nytt utan att 
tumma på våra värderingar. En stark arbetsmarknad är nödvändigt – 
arbete skapar både trygghet och delaktighet. 
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Rikard Bergendahl  • Jag är 35  

• Har sedan 20 maj 2025, jobbat som vaktmästare och 
textilåtervinningstransportör för Röda Korset i Forshaga stift.  

• Jag har för närvarande inte ett uttalat ämbete inom partiet, och är 
mest något av en stödmedlem  

• Jag är medlem i Frivilliga motorcykelkåren Värmland.  

• Jag väljer som politisk hjärtefråga, att ligga på i framkant av 
utvecklingen kring hur automatisering av arbetskraften i världen 
skulle kunna komma bli problematiskt. Om man inte redan nu 
planerar för en universell basinkomst beskattad av samhällets 
absolut största ägarandel, så kan det få förödande effekter på såväl 
låginkomsttagare som höginkomsttagare. 

Elisabeth Björk • ålder: 39 år 

• yrke/sysselsättning: Regionråd 

• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: Regionråd m.m., 
revisor 

• specialkunskaper: organisationsfrågor 

• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: i uppdraget som revisor tycker jag att det viktigaste 
är att fokusera på hur det går i föreningen, både ekonomiskt och hur 
rutiner efterlevs. 

Pia Carlsson • 76 år gammal 
• Pensionär 
• Ersättare i vård- och omsorgsnämden 
• Sitter i styrelsen för PRO Kultur Värmland, ordförande i min 

bostadsrättsförening 
• Äldrefrågor är viktiga för mig, även kultur  
 

Linus Elvin  • 27 år 
• yrke/sysselsättning: Fritidsledare & fackligt förtroendevald 

(kommunal)  
• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: Ordförande 

Karlstad PF, Ersättare DS, Internfeministiskt ansvarig Vänsterpartiet 
Värmland, Ledamot barn och ungdomsnämnden, Kandiderar till PS 
(beslutas på kongressen i april)  

• aktivitet i andra organisationer: Kommunal - Huvudskyddsombud, 
Arbetsplatsombud, Sektionsföreträdare, ledamot sektionsstyrelsen, 
ersättare avdelningsstyrelsen, ledamot lokal ungkommitté Västra 
Svealand, skolorganisatör, handledare vid utbildning.  

• LO - vice ordförande regional ungkommitté Örebro-Värmland, 
handledare tvärfackliga utbildningar.  

• Teaterföreningen Actone - Revisor ( hjälpt en grupp ungdomar från 
jobbet att starta förening så ställer upp och är deras revisor )  

• Specialkunskaper: Social (om det räknas), Skriver hyfsade 
debattartiklar  

• Utbildad inom både teaterpedagogik och toleranspedagogik så har 
en bra ingång till att bemöta människor och särskilt människor med 
rasistiska och antisemitiska tendenser.  

• Föreläser om sexualbrott. 
• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 

om du blir vald: Varje gång jag får denna fåra så funderar jag alltid 
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vad jag ska svara, utan en planet finns ingenting, men så länge vi har 
en planet behöver det vara socialt och ekonomiskt jämställt och 
likvärdig. Men min stora hjärtefråga handlar om mäns våld mot 
kvinnor. Det är något som behöver lösas här och nu, män kan inte 
bara vifta bort feminism som en ”tjejgrej”. Det måste ske en 
ordentlig förändring på strukturell nivå!  

• Mäns våld mot kvinnor handlar inte bara om slag, sparkar, 
blåmärken och skrubbsår, det är så mycket större och sträcker sig 
både längre ner i åldrarna och längre upp i åldrarna än vad min 
uppfattning är att folk i allmänhet tror.  

 

Anders Hammarström • ålder - 43 
• yrke/sysselsättning - Logistiksystem, Region Värmland 
• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag - nej 
• aktivitet i andra organisationer - nej inte just nu. 
• specialkunskaper - Jobbar med frågor inom logistik och 

försörjningskedjor, återvinning och resande. Har lärarutbildning och 
har erfarenhet från att driva förskola i föräldrakooperativ.  

• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald - Fördelning och resursanvändning, i kommunen ska 
pengar läggas där de gör mest nytta för de som har störst behov av 
stöd. 

Marina Hansson Larsson  Marina har bott 20 år i Karlstad och kommer ursprungligen från Skåne. 
Uppväxt i en socialdemokratisk familj och sen tidiga tonåren 
Vänsterpartist. Sambo och en dotter på 10 år. Fyller 41 år i år. Utbildad 
fritidsledare och vidareutbildad på Göteborgs universitet. Kursen heter 
Tolerans, identitet och extremism. 
Marina har jobbat de senaste nio åren på Orrlekens parklek. På 
arbetsplatsen arbetsplatsombud och skyddsombud. 
Suttit ett år i Vänsterpartiets styrelse. Marina var ersättare i 
miljönämnden 2019 - 2022 för Vänsterpartiet, och är nu ersättare i  
Stadsbyggnadsnämnden för att kunna vara med och påverka hur 
Karlstad ska kunna växa och vara en hållbar kommun. 

Siri Hasting  • ålder: 30 år 
• yrke/sysselsättning: Utbildad samhällsanalytiker med anställning i 

Hyresgästföreningen, men har tjänstledigt för mina politiska 
uppdrag som oppositionsråd och gruppledare. 

• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: Jag är just nu 
oppositionsråd och gruppledare i Vänsterpartiet i Karlstad och sitter 
även i KF, KS och Arbetsmarknads- och socialnämnden.  

• aktivitet i andra organisationer: Tidigare aktiv i en lokal 
Hyresgästförening och medlem i Färjestad Ridklubb 

• specialkunskaper: Har ett stort intresse för många olika frågor och 
gillar att analysera samband. Mina år i Hyresgästföreningen har givit 
mig specialkunskaper om hyresfrågor och bostadsfrågor. I övrigt är 
jag utbildad hästskötare och har virkat nästan dagligen som hobby 
sen jag var 9år (21 år nu!) 

• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: Jag har svårt att välja en hjärtefråga, det är så 
mycket som är så viktigt. Men jag blev politiker framförallt för att 
skydda och utveckla vår svenska välfärd. För mig är välfärden 
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ovärderlig, det är den som gjort det möjligt för varje barn i Sverige 
att gå i skolan - hela vägen upp på universitetsnivå. Det är den som 
ser till att vi alla får vård, i alla livets skeden och det är den som är 
vårt skyddsnät när livet inte blir som vi tänkt. Jag är även väldigt 
intresserad och insatt i hyresgästfrågor, HBTQIA+-frågor och 
feminism.  

 

Elin Ingels  • 31 år 
• hundskötare och kontaktperson inom LSS, som tidigare har arbetat 

som lärare i flera år, jag har även erfarenhet inom bland annat 
studieförbund med ansvar för ett program med inriktning att hjälpa 
invandrarkvinnor som befunnit sig i Sverige under en längre tid men 
inte blivit integrerade i samhället att bli mer självständiga.  

• Jag är en engagerad och aktiv medlem i Vänsterpartiet Karlstad som 
är redo att ta mig an mer uppdrag inom politiken, göra skillnad och 
dra mitt strå till stacken.  
Har utbildning inom IT/Media som grund och har även studerat 
genusvetenskap och socialpsykologi samt påbörjat en 
lärarutbildning innan jag bytte spår och utbildade mig till och 
började arbeta som hundskötare. 

• Mina hjärtefrågor är många, men vad jag verkligen brinner för är 
välfärd genom jämställdhet. Speciellt inom vårdsystemet där jag 
själv har mycket erfarenhet som kvinna med långvarig 
smärtproblematik och inom skolsystemet på grund av min bakgrund 
som lärare. 
Jag vill arbeta för ett hållbart samhälle där alla är lika mycket värda, 
där vi tar hand om varandra, vår värld och vår omgivning. Ett 
samhälle där våra investeringar handlar mer om välmående och 
utveckling än om ekonomiskt vinst för några utvalda få. 

 
• Jag vill även tillägga att inför valsedlar/kommunfullmäktige-listan så 

kommer jag vara 32 vid valet, som titel har jag gärna 
hundskötare/kontaktperson då jag primärt är hundskötare men har 
haft uppdrag som kontaktperson i 11 år. 

 

Ann-Louise Json Burman • 73 år 

• Ekonom 

• Ekonomi Administration Egen företagare God Man/Förvaltare 

• Ersättare GVN 

• Vård/Omsorg 

• Välfärdsfrågor  

Lena Karlsson • 64 år 

• politisk sekreterare  
• valberedningen V Värmland och valberedningen i partiet. Ersättare i 

Regionfullmäktige och ledamot i regionala utvecklingsnämnden i 
Värmland  

• Bred kunskap om regional utveckling och lång erfarenhet av 
parlamentariskt arbete. Jag kan brodera politiska budskap i 
korsstygn!  

• Vi i Vänsterpartiet ska som grupp tillföra perspektiven om att uppnå 
jämlikhet, jämställdhet och värna om miljö/ klimat.  
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Sukanya Khieokhuha  1. Jag är 64 år. 
2. Jag är en undersköterska. 
3. Jag är en ersättare i styrelsen i Karlstad. 
4. I Sverige : Jag brukar hjälpa Flyktingar, Olika Kyrka, Ria hela människa 
Vintervärme t.ex. hemlösa, människor som har psykisk ohälsa, drog, 
alkoholmissbruk, UNHCR och jag är en medlem i Kommunal i Karlstad. 
     I Thailand : Jag brukar hjälpa folk som är fattiga om deras mänskliga 
rättigheter t.ex. att demonstrera på YouTube och Facebook för att folk 
ska inte leva i orättvisor. Folk har rätt att leva i ett bra livskvalitet. 
5. Jag har degree statsvetenskap. Jag är en statsvetare. 
6. Politiska hjärtefrågor : Att driva / fokusera på  är att stödja och främja 
svenska folk och internationella folk i Sverige som är fattiga att leva med 
Mänskliga Rättigheter eftersom de alla är människor. Om vi tänker om 
människor. Det betyder samhället ska bli bättre genom att bygga upp 
trygghet med ett gott livskvalitet.  
OBS : Sverige är ett land som har folk som är fattiga mer än rika. De 
rikaste får inte tjuva och skada fattigaste liv. Sverige ska aldrig utveckla 
med regeringen som har gjort fel. Världen växer upp när vi samlar ihop. 
Det heter internationella. Sverige är också utvecklar med internationella 
hjälpa till, ta hand om varandra. Vi är inte rikaste som bara ta. Vi är 
fattiga men vi vill ge för att vi ser framtiden med gott hjärta och smart 
hjärna svenska folk och internationella folk. 

Josef Larsson Asplund • 23 år (3:e maj 2002). 

• Ersättare, Barn- och ungdomsnämnden. 

• Kassör, Ung Vänster Karlstad. 

• Jag har en gymnasieutbildning i media, film och foto samt att jag är 
på min 8:e termin av ämneslärarprogrammet i ämnena svenska och 
historia. 

• Mina hjärtefrågor är HBTQ+-rättigheter, välfärd (skola, vård och 
omsorg, kollektivtrafik) och funktionsrätt! Mycket viktigt just nu 
(och alltid) är även migrationsrättigheter, särskilt med de extrema 
tonårs- och barnutvisningarna vi ser. 

Britt-Inger Lindeskov  

Björn Molin  • Ålder: 57 

• yrke/sysselsättning: Terminalarbetare/konstnär 

• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: Ledamot i 
kommunfullmäktige och kultur- och fritidsnämnden, sitter i partiets 
centrala fackliga styrgrupp och är ledamot i partiföreningens 
styrelse och suppleant i partiets regionstyrelse 
aktivitet i andra organisationer: Är ordförande för 
Transportarbetareförbundets Värmlandsavdelning fram till årsmötet 
14 mars (ställer inte upp för omval), skyddsombud, 
informationsmottagare och transportombud på min arbetsplats.  

• Specialkunskaper: Kulturfrågor och arbetsmarknadspolitiska frågor 

• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: Jämlikhet blir allt mer viktigt att driva även lokalt. 
Arbetsmiljö och villkor för våra anställda inom kommunen. Att höja 
kulturen och fortsätta arbetet med att få till bra förutsättningar för 
professionella konstnärer i kommunen.  

Lina Nord  Jag är 36 år och jobbar som lärare. Är i dagsläget ersättare i Kultur- och 
bildningsnämnden i Region Värmland. Har inga specialkunskaper utöver 
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detta. Mina hjärtefrågor berör barn och ungas möjlighet att få 
utbildning och möjligheter inom samhällets alla organisationer 
oberoende på socioekonomisk tillhörighet. Jag tycker Karlstad ska vara 
en plats att växa på och då behöver spelfältet vara lika för alla. Kultur 
och läsning är också frågor jag tycker är viktiga.  

Sasja Nyström Soop  • Ålder: 46 år 

• Yrke/sysselsättning: Ekonom 

• Nuvarande partiuppdrag, parlamentariska uppdrag: Ledamot i 
Vänsterpartiet Karlstad samt ersättare i Miljönämnden Karlstad 

• Aktivitet i andra organisationer: Nämndeman vid Värmlands 
Tingsrätt, juryman för Region Värmland och sitter som ledamot i 
Värmlands Nämndemannaförening 

• Specialkunskaper: Erfarenheter av styrelsearbete och nämnd 
arbete. Erfarenhet av medborgardialog och inkluderingsarbete. 
Erfarenhet av företagande och entreprenörskap. Erfarenhet av 
budgetansvar och revision. Erfarenhet av ledarskap och 
organisationsutveckling. Erfarenhet av arbete med dataskydd 
(GDPR). 

• Politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: Mina hjärtefrågor handlar om jämställdhet, stark 
välfärd, ansvarsfull ekonomi och en hållbar utveckling.  
Jag engagerar mig politiskt för att bidra till ett tryggt, fredligt och 
rättvist samhälle. Med erfarenhet av arbete i organisationer och 
praktisk problemlösning har jag utvecklat god förståelse för 
ekonomi, juridik, samverkan och långsiktigt beslutsfattande. Jag vill 
arbeta för transparens, ansvarstagande och lösningar som förbättrar 
medborgarnas vardag och kommunens framtid. 

Urban Olsson Jag är 72 år och har jobbat som socialsekreterare inom kommunal 
socialtjänst. 
Jag är ordinarie ledamot i Miljönämnden. 
Mina politiska hjärtefrågor är klimatet, rätten till arbete och att hjälpa 
människor med sociala problem såsom missbruk, arbetslöshet och 
bostadslöshet.  

Ewa Rahlenius   

Katrin Rundström • 46 år 

• Jobbar som Processledare  

• Nuvarande partiuppdrag: Inga 

• Aktivitet i andra organisationer: Inga 

• Specialkunskaper: Professionellt- utbildning och räddningstjänst. 
Privat - odling. 

• Hjärtefrågor: Rättvisa! Såsom: Klimaträttvisa. Feminismen. 
Omfördelningspolitik. Mänskliga rättigheter.  

 

Karl Sandström • ålder: 39 år 

• Yrke/sysselsättning: Gymnasielärare 

• Nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: 
kommunfullmäktige, ledamot av Gymnasienämnden, Wermland 
Operas styrelse, nämndeman i hovrätten 

• Styrelseledamot i Mowie 

• Jag är politiskt och ideologiskt kunnig och en stor erfarenhet 

• Utbildning och kultur för alla 
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Per Strömgren • ålder: 71 år 

• Yrke/sysselsättning: pensionär 

• Nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: ledamot av 
Stadsbyggnadsnämnden och revisor i Region Värmland 

• Aktivitet i andra organisationer: revisor i diverse föreningar och god 
man 

• Specialkunskaper: inga, egentligen, men hyggligt tekniskt kunnig på 
några områden. 

• Politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: typiska vänsterfrågor som feminism och rättvisa. 

Pernilla Strömgren • Jag är 67 år och pensionär, tidigare IT-konsult. 

• Jag sitter som ersättare i Wermland Operas styrelse samt i styrelsen 
för Luftvårdsförbundet för regionens räkning. 

• Utöver detta är jag ordförande i Miljökraft, en förening för kvinnor 
som jobbar med miljö, och i styrelsen för Trinity som driver en skola 
i Nepal. Jag dansar mycket flamenco på Patricias danscenter och 
jobbar med musiken för showerna där.  

• För mig är klimatet och rättvis omställning ödesfrågor, och 
solidaritet lokalt och globalt mycket viktigt. 

Håkan Svenneling  • ålder - 40 år  
• yrke/sysselsättning - Riksdagsledamot  
• nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag - Sveriges 

Riksdag, ersättare Kommunfullmäktige  
• aktivitet i andra organisationer - ordförande i Karlstads 

basebollklubb  
• specialkunskaper - lite allt möjligt.  
• politiska hjärtefrågor vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 

om du blir vald - ge stöd till andra förtroendevalda och vara deras 
bollplank. Komma med förslag på politiska förslag och initiativ  

 

Claes Wallenius • Ålder: 67 

• Yrke/sysselsättning: Pensionär, tidigare universitetslektor/docent 

• Nuvarande partiuppdrag parlamentariska uppdrag: Inga men var 
mycket aktiv under 90- och 00-talen. 

• Aktivitet i andra organisationer: Är inte så aktiv men är trogen 
medlem i bland annat Movendi (f.d. IOGT-NTO)  

• Specialkunskaper: Har inga. Är generalist!   

• Politiska hjärtefrågor, vad tycker du är viktigast att driva/fokusera på 
om du blir vald: Jag tänker mig i första hand stå på icke valbar plats. 
Annars är jag mest intresserad av ideologiska och strategiska frågor. 

Annica Wennergrund  • 76 år 

• Sjuksköterska och vårdlärare 

• Inga parti- eller parlamentariska uppdrag just nu. 

• Sitter i styrelse för en bostadsrättsförening 
Volontär och ledare på Friskis&Svettis 

• Kunskaper i HLR och sjukvård 

• Hjärtefrågor: Äldres rätt i samhället inte minst vad gäller den 
digitala utvecklingen 
Brinner för välfärdsfrågor och ett mera jämlikt och rättvist samhälle. 
Bort med vinster och privatisering av skolan 
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