Kommunfullmaktige 2024-08-22

Motion:

Gor Karlstad till en hjartsaker zon

Plotsligt hjartstopp kan drabba vem som helst, i vilken alder som helst och pa vilken
plats som helst. Vid ett hjartstopp ar tiden det mest avgérande for huruvida en person
kommer Overleva hjartstoppet eller inte. Hjartlungraddning (HLR) behdver pabdrjas
sa snart som mgijligt, allra helst inom en minut fran det att hjartstoppet sker. Men
endast HLR kommer inte fa hjartat att starta pa nytt, for detta kravs en hjartstartare.

Forskning har visat att om en st6t fran en hjartstartare kan ges inom 3-5 minuter fran
det att hjartat stannat dverlever mellan 50 och 75% av patienterna ett hjartstopp. Idag
ar det tyvarr ovanligt att en hjartstartare finns tillganglig vid ett plotsligt hjartstopp
vilket gora att endast cirka 600 av 10 000 drabbade 6verlever — det vill saga runt 6%

For att forbattra dverlevnadschanserna arbetar manga féreningar, foretag och
kommuner med att implementera standarden "hjartsaker zon.” Hjartsaker zon innebar
att verksamheten inte endast har en hjartstartare tillganglig utan att kontinuerlig
utbildning kring hur hjartstartaren anvands genomfors, att den servas regelbundet
och att den registreras i hjartstartarregistret. Genom att folja standarden for
hjartsaker zon 6kar chanserna for att en patient ska 6verleva ett hjartstopp betydligt.

| Karlstads kommun arbetar éver 8000 medarbetare i 450 olika yrkesroller, och alla ar
lika viktiga. Att infora hjartsakra zoner pa arbetsplatser skyddar inte bara de anstallda
utan aven alla bestkare och alla som befinner sig i narheten av platserna, eftersom
det gar att hamta en hjartstartare fran en hjartsaker zon.

Att investera i hjartstartare ar alltsa inte bara ett satt att radda livet pa kommunens
medarbetare utan dven pa andra medborgare i kommunen.

Vii Vansterpartiet ar medvetna om att det kostar att infora-hjartsakra zoner, men det
behdver inte vara sa kostsamt som man kan tro. Darfoér ar det viktigt att Karlstad
kommun utreder fragan om kostnaden och tar fram ett bra upphandlingsunderlag.

Redan idag finns hjartstartare i nagra av Karlstad kommuns lokaler, men langt ifran i
alla. Kanske ar det inte nodvandigt eller gorbart i precis alla kommunala
verksamheter, men sakerligen i langt fler an dar det finns idag.



Darfor foreslar Vansterpartiet;

- Att utreda mojligheten att forse Karlstads kommuns verksamheter med
hjartstartare i den utstrackning som anses lamplig.

- Att utifran utredningens resultat pabdrja ett inforande av hjartsakra zoner i
utvalda verksamheter.
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