Kommunfullmaktige 2024-10-10

Motion: Utred mojligheten att infora en vantjanst i Karlstads kommun
som insats mot ofrivillig ensamhet

Vi vet idag mycket om den ofrivilliga ensamhetens forekomst i vart samhalle. Vi vet att
unga och aldre ar de som drabbas mest av ensambhet. Vi vet att funktionsnedséattningar
Okar risken for ensamhet, samt att arbetsloshet, sjukskrivning och ekonomisk utsatthet
paverkar graden ofrivillig ensamhet i stor utstrackning.

Folkhalsomyndigheten delar numera in ensamheten i tre olika kategorier; Social
ensamhet — da antalet sociala kontakter ar for fa. Emotionell ensamhet - da det saknas
fortroliga relationer dar personen kan prata om kanslor, bekymmer och minnen med
nagon annan. Existentiell ensamhet — djupare ensamhet dar en person kanner sig
avskuren fran andra manniskor och samhallet i stort.

De insatser vi har i samhallet och kommunen idag, ar framfor allt inriktad pa att lindra
den sociala ensamheten genom olika gruppaktiviteter. Vansterpartiet ser ett behov av
mer individuella insatser med mer nara kontakt som kan avhjalpa den emotionella
ensamheten. Den gruppen fangas inte av de befintliga insatserna just nu.

En annan svarighet med de insatser som utfors idag ar att de inte nar ut till de som &rii
storst behov avdem. Nar det anordnas aktiviteter for aldre ar det ofta redan aktiva aldre
som deltar medan de som verkligen behoéver bryta sin ofrivilliga ensamhet har svart att
ta sig hemifran. Manga vet heller inte om att aktiviteterna finns.

Karlstads kommun behover hitta insatser som bade tar sikte pa emotionell ensamhet
och fangar upp de som ar svarast drabbade. For att na dit kan kommunen med fordel ta
inspiration av andra lyckade projekt runt om i landet.

”»

Ett exempel som anvands i manga svenska kommuner ar en sa kallad ”vantjanst”.
Vantjansten gar ut pa att du kan fa sallskap till en aktivitet, ett lakarbesok, ga en
promenad eller fa en pratstund med nagon. Ofta har Vantjanstens telefontider da
malgruppen, i manga fall personer dver 65 ar, kan ringa och boka en tillganglig van.
Tjansten kostar inget for den som anvander den och ar ett effektivt satt att fa ensamma
att ta sig ut eller fa en ny kontakt. Den personliga kontakten kan 6ppna upp for mer
fortroliga relationer och eftersom tjadnsten innebéar att nagon kommer hem till dig och
foljer med dig pa en aktivitet 6kar chansen att du faktiskt kommer ut. Det &r ett bra satt
att 6ka deltagandet i de dvriga insatser som redan finns i kommunen idag.



Vantjansten finns bland annat i Huddinge, Orkelljunga, Norrtélje och Hallstahammars
kommuner redan idag och ar i de flesta fall ett samarbete mellan kommunen och flera
olika ideella organisationer som bidrar med volontarer till vantjansten.

Manga vantjanster riktar sig som sagt enbart till invanare 6ver 65ar, men det finns goda
anledningar att innefatta fler grupper. Exempelvis de som idag far insatser utifran LSS
och SOL. Dessa grupper har visat sig vara ofrivilligt ensamma i hogre utstradckning an
andra, enligt folkhalsomyndigheten.

Vansterpartiet ar val medvetna om att det har kan blir en insats som kan kosta, men da
den ofrivilliga ensamheten ar en av vara stora folkhalsoproblem ser vi att det i slutdndan
kommer spara oss pengar. En minskad ensamhet minskar dven bade fysisk och psykisk
ohalsa av olika slag, det motverkar dven demens och Alzheimers. Det finns alltsd manga
kostsamma insatser och behandlingar som kan undvikas genom att motverka
ensamhet. Men framfor allt kan det ge manniskor ett battre och lyckligare liv.

Vansterpartiet foreslar darfor

- Att kommunstyrelsen far i uppdrag att tillsammans med vard- och
omsorgsnamnden och arbetsmarknads- och socialndmnden utreda
mojligheterna att infora en insats likande vantjanst i Karlstads kommun som
eventuellt innefattar fler malgrupper dn personer over 65 ar.

For Vansterpartiet

Parvane Assadbegli, Bjorn Molin och Karl Sandstrom



